
von 18:30 - 19:25 Uhr

von 19:30 - 20:25 Uhr

mit Mag. Andreas Wagner
im Mehrzwecksaal, 
mittwochs, ab 23. Sept., 10 Einheiten zu 50 €

Bauch-Beine-Po

Pilates

Erste Hilfe Auffrischungskurs mit Helga Tautermann

Alle vier Jahre sollte der Erste-Hilfe-Kurs aufgefrischt werden... 
Wahrscheinlich eh wieder höchste Zeit bei vielen von uns! Das ist die Gelegenheit:
Dienstag, 6. Okt. von 16 - 20 Uhr zu 70 € im BegegnungsRaum
Anmeldungen bis 26. Sept. bei Jutta (0676 / 310 3814) und Bezahlung bar bei Helga am Kurstag!

Blockflöten- und Klavierunterricht für Kinder UND Erwachsene 
mit Ursula Rieder- Mantler
sehr individuell als Einzel- oder Gruppenunterricht in 50 oder 25 Min.- Einheiten möglich.
Die Termine sind vorzugsweise Fr. Nachmittag ab 14 Uhr, andere Tage nach Vereinbarung.

im BegegnungsRaum, Kosten: 25 € je Einheit (bzw. ½ h 12 €)

Programm Herbst 2026

Erwachsenenschule
Weißenbach

Yoga mit Hannah Brown von Secret Garden Yoga aus Gramais
Donnerstags, ab 24. Sept. von 19 : 30 - 20 : 45 Uhr im EinBlick, Mühlbachweg 5
6 Einheiten zu 55 €
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke und Polster, Matten sind vorhanden

Kinderturnen ab 3 J.

Kinderturnen ab 6 J.

Eltern-Kind-Turnen

mit Jutta Arzl, im Mehrzwecksaal, 10 Einheiten zu 35 €

Montags ab 21. Sept. von 15 - 16 Uhr

Montags ab 21. Sept. von 16 - 17 Uhr

Freitags ab 25. Sept. von 15 - 16 Uhr oder von 16 - 17 Uhr

Ohne 
Anmeldung

Lange Nacht im Museum in Miller’s Miehl
Samstag, 17. Oktober ab 17 Uhr
in Miller’s Miehl, Oberbach 26 
Eintritt: freiwillige Spenden

Anmeldungen an Jutta Arzl mit:
dem Formular der Homepage:

www.erwachsenenschulen.at/weissenbach 
bzw. Nachricht oder 

Anruf unter: 0676 / 310 3814



Theaterfahrten ins Tiroler Landestheater 

Viele Jahr lang sind die Theaterfahrten ein fixer Bestandteil des Erwachsenenschulprogrammes
gewesen! Hansjörg Wörz gebürt an dieser Stelle ein herzlicher Dank für sein Engagement
und seine Organisation!

In Zukunft werden wir dieses Angebot in Kooperation mit der Firma Feuerstein Busreisen anbieten.
Die Ausschreibung dazu ist noch in Arbeit ... Langjährige Teilnehmer/innen werden persönlich von
uns informiert, ansonsten erfolgt eine Veröffentlichung im Programm der Fa. Feuerstein oder über
Homepage bzw. Social Media-Kanäle der Erwachsenenschule. 

Workshops mit Mag. Irmgard Rücklinger
pensionierte Apothekerin mit Fachausbildungen in Komplementärmedizin, 
befasst sich seit 28 Jahren mit dem alten Wissen um den Mond - in Zeiten des 
Klimawandels besonders hilfreich!

Homöopathie für Kinder
Husten, Schnupfen, Heiserkeit – gerade im Herbst häufen sich diese Beschwerden. Was tun, wenn ein
Arztbesuch nicht nötig erscheint, das Kind aber Unterstützung braucht? Soll ich bei Fieber eingreifen, was
tun bei Magen-Darminfekten? Was hilft bei Warzen, Gerstenkorn und Kopfschmerzen?

Dienstag, 29. Sept. von 19 : 00 - ca. 20 : 30 Uhr (+ Zeit für Fragen) ODER:
Dienstag, 13. Okt. von 9 : 00 - ca. 10 : 30 Uhr im BegegnungsRaum, Kosten: 10 € (inkl. Handout)

Das Gartenjahr 2027 mit dem Mondkalender
Pflanzen orientieren sich am Sonnen- und Mondstand, daher ist es günstig, auf diese wechselnden Phasen
beim Gärtnern einzugehen. 
Arbeiten bei Neumond, Vollmond, abnehmendem und zunehmendem Mond werden ausführlich besprochen
wie die Vorteile, manches bei unter- oder über sich gehenden Mond zu planen. Die Tagesqualitäten Erde,
Wasser, Luft und Feuer können leicht verständlich eingeprägt werden. 

Dienstag, 24. Nov. von 19 : 00 - ca. 20 : 30 Uhr, im BegegnungsRaum, Kosten: 10 €

Workshops mit Nadja Alber
Ernährungspädagogin, Mentaltrainerin, Spiritual Life Coach i. A.

Warum esse ich ohne Hunger?
Du weißt, was dir guttut - und landest trotzdem immer wieder vor dem Kühlschrank 
oder bei der Schokolade? Verstehe, warum du isst, obwohl du keinen Hunger hast - 
und warum es so schwer fällt, damit aufzuhören.

Dienstag, 20. Okt. von 19 : 00 - ca. 20 : 30 Uhr, im BegegnungsRaum, Kosten: 10 €

Warum sage ich immer Ja, obwohl ich Nein sagen möchte?
Du willst niemanden enttäuschen, stellst deine eigenen Bedürfnisse zurück und ärgerst dich danach über
dich selbst? Entdecke, was dich davon abhält, klar Nein zu sagen. 

Dienstag, 10. Nov. von 19 : 00 - ca. 20 : 30 Uhr, im BegegnungsRaum, Kosten: 10 €
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